PROGETTO DIOGENE

./

L’iniziqt’fua fa parte di un progettn piu ampio dedica-
to alllé' scuoke diFelino e che comprende, oftre a
que..‘fatn ciclo di incontri per il sostegno alla genitora-

litd, anche :
[

- | laborator di socio-affettivitd nella scuola
1

'.‘ Primaria

Sportello d"ascolto nella scuola Seconda-
\ riadil® grado

\_‘
Il progetto € finanziato da
AZIENDA PEIij,I!ONTANA SOCIALE

e
FPEDERMOMTAMNA

SOCIALE

GLI INCONTRI SARANNO

TENUTI DA:

SARA ASCHIER

Psicologa e pSiD\QtEI’EIDEUtEI delle relazioni
familiar, Y
\

CLAUDIACOTT |
1
Psicologa |

|
f
Entrambe operanc ﬁl Felino dal 2005 e sono

)
presenti, oltre che helle scuole | territorio,
i

anche all‘intern?f'del senvizio Infogiovani

/

I

il
Inigiaﬁ'.ra nell’ ambito del progetto DIOGEME,
__,,re‘-éiiizzatn dalf Associazione di Psicologi ARCADE 2
su aifidamento  di AAENDA PEDEMONTANA SOCIALE

e in collaborazione con Flstituto Comprensivo di Felino

ST
PEQEMOMNTAMNA™
SOCIALE

o

FEEBARIO E MARZO 2015

presso la Scuola Primaria di Felino



GENITORI NON §1

CariGenitori ,

Da alcuni anni ci stiamo impegnando per sostenere
il vostro ruolo genitoriale, formendo conoscenze
psicologiche wtlli nelleducazione dei figh e per
credre uno spazio di condivisione che promuova la
cultura della genitorialita diffusa.

¥i invitiamo, quindi, a partecipare al ciclo di incorntri

dedicato avoi e pensato insieme alle vostre
maesire .

Si parlera di emozioni, autonomia,  passaggl di
crescita, “semi” per il futuro e i temi si intrecceran-
no con il Progetto di Teatro in corso rivolto ai vostri
figli.

Vi aspettiamD numerosi, in coppia o singolarmente .

CALENDARIO

NASCE, ... 5§51 DIVENTA

@ 4 febbraio — ore 20.45
LE EMOZIONI NEGATE

Alcune emozion definite negative, sembrana
nuocere ai bambini e ia reazione dei denitori &,
talvolta, quella oi alfontanarie o, addidttura,
negarle, nella speranza i rendere i figh sempre
serenie sorident!

Vadremo corme, invece, Juesie emodon [paura,
noia, frustrazione, rabbia ) rappresentano
occasion importanti o crescita peri figh e perla

® 26 febbraio — ore 20.45

SEMI PER L'IDENTITA, L'AUTONOMIA
E LA RESPONSABILITA

Sivive spasso ung quotidiznita vorticoss e
questo pud notare 8 fare il ganitore alls gior-
hata’: si accontenta ogni richiests, si evitano
confiittl, si lascla fare pur o hon disculers, sl
gnticipg 0 ¢i 5l sostituisce ai Tigh in nome dellg
tranguiilita.

Vedremo come un genifore consapevale sa dove
sta andando: sa quale ruolo importante abbag il
suo ‘no”, sa parché proihisce, parmette, aluta
o 5 metta in disparte. Sa che & faticoso, ma che
costruirg buone hasi peril futuro dei figh

L] 26 marzo — ore20.45
RIFL ESSIONI

Dagli incontri possono hascere dubbi e curiosi-
13, riflessioni e contraddizioni interion che, spes-
S0 00N trovano Spazio per Uscire.

Uincontro chiuge il ciclo aporofondendo | temi
trattati (2 alth), sulla base di esperienze, stimali
e domande portate, se vorrete anche da vol



